
Year 5/6 

Plan Nauczania Domowego semestr wiosenny 

Temat – Wojna i pokój/energia 
 

 

 
 

 
Sumdog Grammar & Spelling  

Szkolenie Sumdog z gramatyki i 
ortografii lub dowolne zadania 
wyznaczone przez nauczyciela. 

 
 
Utwórz wiersz akrostychowy pod 
tytułem „Energia”. Czy możesz 
spróbować użyć w swoim wierszu 
aliteracji i porównań? 

 

 
 

 
Sumdog Maths wykonaj zadanie 
zadane przez nauczyciela/+ - x ÷ 

pocwicz tabliczkê mnożenia. 
Możesz rôwnież użyç TTRS oraz Hit 

the Button aby pocwiczyc 
mnozenie. 

 

 
Przećwicz metody dzielenia i mnożenia, 
których nauczyłeś się na zajęciach. Aby 

sprawdzić swoje odpowiedzi, użyj 
kalkulatora. 

 

 
 

 
Utwórz plakat dotyczący 

bezpieczeństwa wyjaśniający, w 
jaki sposób możemy zachować 

bezpieczeństwo w pobliżu prądu. 

 
Utwórz model 3D w oparciu o temat 

„Energia”. Pomysły obejmują 
przestrzeń, transport, rzeki, energię 

odnawialną i wiele innych. 

 

 
 

Zastanów się, jakie siły poruszają 

się lub wpływają na Ciebie każdego 

dnia, na przykład grawitacja. 

Wybierz sposób, aby wyjaśnić 

komuś tę siłę. 

Utwórz plakat wyjaśniający różne 
sposoby wytwarzania energii 

elektrycznej. 

 

 
 

Korzystając z 30-sekundowego 
timera, spróbuj wykonać te 

ćwiczenia. Pamiętaj, aby zapisać 
swój wynik i sprawdzić, czy możesz 

go poprawić. 
Kursy wahadłowe – kursujące z 
jednego miejsca do drugiego. 

Rzucanie i łapanie piłki. 
Skok w miejscu. 

 
Spróbuj stworzyć plan ćwiczeń dla 

siebie lub członka rodziny. Wykorzystaj 
sesje WF w pomieszczeniach, aby 
pomóc Ci pomyśleć o niektórych 

zajęciach.  

 

 
 

 
Stwórz dzieło sztuki inspirowane 

energią. 

 
Narysuj coś w ruchu. Jak sprawić, by 

narysowany obiekt wyglądał, jakby się 
poruszał? 

 

Sumdog – https://www.sumdog.com/user/sign_in  

TTRS – https://play.ttrockstars.com/auth/school  

Hit the Button – https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button  
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