Year 5/6

Plan Nauczania Domowego Semestr letni

Temat —Energia

Sumdog Grammar & Spelling
wykonaj zadanie zadane przez
Twojego nauczyciela

Czy mozesz napisac historie skierowang
do mtodszych dzieci? By¢ moze mozesz
nawet stworzy¢ wtasna ksigzke z
kolorowymi ilustracjami, obrazki
schowane i inne ciekawe funkcje.

Sumdog Maths wykonaj zadanie
wyznaczone przez nauczyciela.
Mozesz takze uzyc TTRS oraz Hit
the Button aby pocwiczyc tabliczke
mnozenia.

Zrob liste obiektow wokot domu, ktdre
majg katy ostre i rozwarte. Pamietaj, ze
mozesz uzy¢ rogu kartki papieru, aby
znalez¢ 90°.

Sprawdz swaj puls przed i po
wysitku fizycznym. Czy jest réznica?

Test czasu reakcji. Popros cztonka
rodziny, aby upuscit linijke bez
ostrzezenia. Staraj sie jak najszybciej
ztapac jedna reka i zanotowad wyniki.
Przetestuj reakcje innych cztonkéw
rodziny.

Ile krajow byto gospodarzami
igrzysk olimpijskich? lle mozesz
wymienic?

Zbadaj wybranego przez siebie
stynnego olimpijczyka. Utworz plik
faktéw wyjasniajacy, dlaczego s3
stawni. Na przyktad Usaina Bolta.

Zadbaj o forme w 5. Poswiec¢ 5
minut w ciggu dnia, aby Twoje
serce bito szybciej. Mozesz to
zrobié idac na spacer, pobiegajac
lub biegajgc po ogrodzie. Jak
jeszcze mozesz sprawic, ze Twoje
serce zacznie bi¢ szybciej?

Zawsze spalamy kalorie. Zbadaj
zywnos¢, o ktérej wiadomo, ze dodaje
nam energii. Czy mogtbys utozyé plan

positkdw, ktéry pozwoli nam przetrwad
caty tydzien?

SARITS Y
L

Narysuj wtasng maskotke Igrzysk
Olimpijskich w Paryzu w 2024 r.
Zbadaj poprzednie maskotki, aby
pomac w pomystach.

Woybierz kraj, ktory bierze udziat w
Igrzyskach Olimpijskich w Paryzu.
Wyszukaj ich hymn narodowy w

YouTube. Zaspiewaj i sprawdz, czy

potrafisz nauczy¢ sie stow.

Sumdog — https://www.sumdog.com/user/sign in

TTRS — https://play.ttrockstars.com/auth/school

Hit the Button — https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button



https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://play.ttrockstars.com/auth/school
https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button
https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button
https://www.sumdog.com/user/sign_in
https://play.ttrockstars.com/auth/school
https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button

