
Year 5/6 

Plan Nauczania Domowego Semestr letni 

Temat –Energia  
 

 

 
 

 
Sumdog Grammar & Spelling 

wykonaj zadanie zadane przez 
Twojego nauczyciela 

 

 
Czy możesz napisać historię skierowaną 
do młodszych dzieci? Być może możesz 

nawet stworzyć własną książkę z 
kolorowymi ilustracjami, obrazki 
schowane i inne ciekawe funkcje. 

 

 
 

 
Sumdog Maths wykonaj zadanie 
wyznaczone przez nauczyciela. 

Mozesz takze uzyc TTRS oraz Hit 
the Button aby pocwiczyc tabliczke 

mnozenia. 
 

 
Zrób listę obiektów wokół domu, które 
mają kąty ostre i rozwarte. Pamiętaj, że 

możesz użyć rogu kartki papieru, aby 
znaleźć 90°. 

 

 
 

 
Sprawdź swój puls przed i po 

wysiłku fizycznym. Czy jest różnica? 

 
Test czasu reakcji. Poproś członka 

rodziny, aby upuścił linijkę bez 
ostrzeżenia. Staraj się jak najszybciej 
złapać jedną ręką i zanotować wyniki. 

Przetestuj reakcje innych członków 
rodziny. 

 

 
 

Ile krajów było gospodarzami 

igrzysk olimpijskich? Ile możesz 

wymienić? 

Zbadaj wybranego przez siebie 
słynnego olimpijczyka. Utwórz plik 
faktów wyjaśniający, dlaczego są 
sławni. Na przykład Usaina Bolta. 

 

 
 

Zadbaj o formę w 5. Poświęć 5 
minut w ciągu dnia, aby Twoje 
serce biło szybciej. Możesz to 

zrobić idąc na spacer, pobiegając 
lub biegając po ogrodzie. Jak 

jeszcze możesz sprawić, że Twoje 
serce zacznie bić szybciej? 

Zawsze spalamy kalorie. Zbadaj 
żywność, o której wiadomo, że dodaje 
nam energii. Czy mógłbyś ułożyć plan 

posiłków, który pozwoli nam przetrwać 
cały tydzień? 

 

 
 

 
Narysuj własną maskotkę Igrzysk 
Olimpijskich w Paryżu w 2024 r. 

Zbadaj poprzednie maskotki, aby 
pomóc w pomysłach. 

 
Wybierz kraj, który bierze udział w 
Igrzyskach Olimpijskich w Paryżu. 
Wyszukaj ich hymn narodowy w 

YouTube. Zaśpiewaj i sprawdź, czy 
potrafisz nauczyć się słów. 

 

Sumdog – https://www.sumdog.com/user/sign_in  

TTRS – https://play.ttrockstars.com/auth/school  

Hit the Button – https://www.topmarks.co.uk/maths-games/hit-the-button  
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